
五稜郭・代志川 32 - 3201五稜郭町10 -20 月火予約
のみ

キッチン中華あじたか 五稜郭町36 -7 51 - 7515 不定休

不定休83 - 8099本町4 - 19広州GRECO

月休ビストロ  POOR NO LEISURE 本町31-10 2F 54 - 8899

月休OLD NEW CAFE 55 - 2005本町32 - 6

二代目・ 佐平次 51- 3939五稜郭町4 - 13 月休

ビストロやまくろ 76 - 9542栄町11 - 4 火休

Colz  ｰコルツ 84 - 5858宝来町34-7 日・月休

小雨決行

https://facebook.com/LIUBHakodatehttps://facebook.com/LIUBHakodate
– Light It Up Blue! Hakodate –– Light It Up Blue! Hakodate –

18:30ころ～21:00 

点灯時間

フェイスブックもチェックしてね！

みなみ北海道の世界自閉症啓発デー
の公式ロゴです。ブルーは啓発デー
のシンボルカラー、パズルピースは
自閉症の象徴です。希望の光を手に
しているのは「北うさぎ」。ここ函館
でしか出会えない、すてきなご当地
キャラクターです。どうぞよろしく、
お見知りおきを！

※タイトルのDiversity（ダイバーシティ）とは、多様性という意味です。

函館あうん堂ホール 22 - 6360松風町8 - 6 水休

 @gwa9259z北斗市追分1-1-31 日・月休Pokke dish
五稜郭CLASS 68 - 1919本町4-22 日休

広島風お好み焼ピックアップ！ 83 - 6889堀川町7-3 日休

マルケン酒場 83- 8989本町4 - 22 YS本町ビル 不定休

【ご参加店】※順不同

ブ
ル
ー
を
身
に
つ
け
て
、

　
　
み
ん
な
あ
つ
ま
れ
ー！！

子どもたちがつくった

魚まさ総本店 53 - 1146本町4 - 8 無休

奥芝商店 83 - 1017梁川町7 - 15函館本店 ～道南でSHOW～ 無休

Jolly Jellyfish 86 - 9908東山2- 6 -1 不定休水休

4 2 火

4 1 2月 火

COLD TUBE
ウクレレナオト

Union Ｒ
Kanon & Alo Dance Kids 
   × JOYFIT Dance Classぷちぼぬーるカプア村木フラスタジオ

～自閉症啓発コンサート～ 愛吹ヒットパレード2024ほか

https://j.mp/2MKEVvr

Light It Up Blue Hakodate

オンライン
中継あり

haru - na - tei 090 -1388 - 3353杉並町20 - 41 火休

Live

配
信
チ
ャン
ネ
ル
開
設
！

by 遺愛女子高等学校吹奏楽局

18:40--21:00頃Blueの音楽祭Blueの音楽祭

14:00 --15:30スプリングフェスタ2024スプリングフェスタ2024

17:00--18:40頃 BLUEライトアップ点灯式BLUEライトアップ点灯式

4 2

鹿部町・森町・八雲町・七飯町の
　　　　　特設会場からも同時中継！

Light It Up Blue Hakodate
で、 ぜひともチャンネル登録してくださいね

Count Down

火

生まれつき、脳のタイプが違う少数派の人たちです。100 人にひとりかふたりくらいいると言われて
います。脳のタイプが違うため、コミュニケーションが苦手だったり、理解のしかたが独特だったり
しますが、それが多数派の人たちとは違う能力に結びついていたりもします。誰でも長所と短所は
表と裏の関係ですよね。最近では、「自閉スペクトラム症」と呼ぶようになりました。

高
校
生
タ
イ
ム

Count Down!

点
灯
式
と
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
は

芸
術
ホ
ー
ル
内
で
行
な
い
ま
す

UPUPUPUPUPUPUPUPUPUPUPUP

BlueBlueBlueBlueBlueBlueBlueBlueBlueBlueBlueBlue

LightLightLightLight

村木永親とエリマスターズ 濱谷一助 瀬川喜彦
HAKODATE ENSEMBLE Lab 
　　　　with Friends

北海道函館西高等学校放送局 「朗読」

点灯式式典
カウントダウンでブルーライトアップ

市立函館高等学校 吹奏楽局「ミニライブ」
各地からのブルーライトアップ中継

3/31の録画を配信です。
　ぜひ31日もお越しください。

でも配信します

Bar BAMBOO 27 - 0161宝来町29 - 8 日休

20242024

配信

地元のすてきなお店で

Candle Night around 
                   Goryokaku Tower in BlueCandle Night around 
                   Goryokaku Tower in Blue

函館市芸術ホール

五稜郭タワー
ブルーライト

アップ

空席や営業状況はそれぞれの
お店にお問い合わせください

青いキャンドルが静かにゆらめきます。
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未来大学
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POOR NO LEISURE
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マルケン酒場
五稜郭CLASS

千代台小
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栄町
ゆうあい会石川診療所内世界自閉症啓発デー函館地域実行委員会事務局 〒041-0802 北海道函館市石川町41-2 blue.hakodate.hkd@gmail.com0138-47-8496 fax. 080-9686-5764tel.

後援：北海道渡島総合振興局･函館市･北斗市･七飯町･鹿部町･森町･八雲町･北海道教育庁渡島教育局･函館市教育委員会･北斗市教育委員会･七飯町教育委員会･函館歯科医師会･函館弁護士会･
　　　函館薬剤師会･函館臨床心理士 -公認心理師会･北海道社会福祉士会道南地区支部･北海道中小企業家同友会函館支部･NHK函館放送局･北海道新聞函館支社･函館新聞社･（株）FMいるか･NCV函館センター
協力：道南特別支援教育ネットワーク協議会･五稜郭タワー株式会社

主催： 世界自閉症啓発デー函館地域実行委員会 　共催： 函館市医師会 ･渡島医師会 ･北海道自閉症協会道南分会 ･南北海道知的障がい福祉協会

https://liubhakodate.com

LIUB Hakodate
official website

毎年 4月2日は国連が定めた「世界自閉症啓発デー」。
4月2日～ 8日は発達障がい啓発週間とされています。
世界中でみんなが一緒に自閉症について知り、考える日です。
この日、世界中のランドマークが、啓発デーのイメージカラー

であるブルーにライトアップされます。

20242024
2244

助 成‥函館社会福祉施設連盟･北海道共同募金会・渡島総合振興局地域づくり推進事業



きてにゃー

Pressed Flowers

Hakodate Tsutaya Bookstore

新鮮生しいたけ即売

☎31-6761

山の手3-3-11
☎56-4567

安積 徹

Gallery Ichige

Cinema Irisまちづくりセンターまちづくりセンター

Misogi no sato Kikonai

おしま菌床きのこセンターよりおいしいシイタケが届きます！

画廊一花画廊一花

なないろ・ななえなないろ・ななえ
Michino-Eki  Nanairo-Nanae

シネマアイリス・サポートセンターぱすてる・画廊一花・函館YWCA・
石田文具 ・函館あうん堂ホール・広島風お好み焼ピックアップ！ ほか

前売
取扱

日本画展

関連書籍特設コーナー自閉症関連書籍展示・読書コーナー自閉症関連書籍展示・読書コーナー

放課後等デイサービス・児童発達支援事業情報コーナー
自閉症の子どもたちや家族の気持ちを知ろう

函館市中央図書館函館市中央図書館
Hakodate Central Library

子育ておしゃべり広場

本町12-1

先輩お母さんと楽しくお話しませんか？自閉症のお子さんを持つ、

おしゃべりに加わるのも、聞いているだけでもOK！

出入り
自由

北陸銀行五稜郭支店北陸銀行五稜郭支店

第7回ゆうあいアート展

特別企画
menu

知的障がいのある方 の々芸術作品を展示します 
3週間ごとに作品を入れ替える予定です

Hokuriku Bank

上映時間確認は映画館へ

函館 蔦屋書店函館 蔦屋書店
函館一条を利用しているみなさんの作品を展示します
一条ミュージアム

Nakajima renbai Fureai Center

函館市芸術ホール函館市芸術ホール
Hakodate Performing Art Center

KAZUMAくんのデジタル絵本上映

自閉症啓発デー・アート展
個性的な少数派の独創的な作品と、
　それを応援するサポーターたちの作品展です。

アーティストのペトロアンドヨゼフと一緒に、みんなで大きな大きな絵を描き上げよう！

柔軟☆大胆☆緻密☆

手ぶらでふらりとご参加ください

ギャラリー

お話聴きますカフェお話聴きますカフェ

押し花体験！青い花で彩ろう押し花体験！青い花で彩ろう

LD/ADHD等の心理的疑似体験プログラム

精油のやさしい香りに包まれてリラックス

LD学会作成のプログラムを体験してみませんか？

（体験時間は20分程です）

「話したいことがあるけれど、話す相手が見つからない…」
そんなお話を、集まった人たちでお互いに聴き合って、
ゆっくりしに来ませんか？

リハーサル室 

ホール 

～自閉症啓発コンサート～ ~Spr ing  Festa~

第１部 ...自閉症とともに生きる
第２部 ...自閉症を理解する
第3部 ...自閉症のひとを支援する

1F展示スペース

1F書架エリア

2F大研修室

Hakodate AUNDO-hall

松風町8-6 2F（階段）函館あうん堂ホール函館あうん堂ホール

ブルーキャンドル・プレミアム・ライブ
~  B lue  Cand le  Premium ~

蓑田峻平と愉快な仲間たち
みのだしゅんぺい

☎22-6360

アートギャラリーアートギャラリー

展
示
企
画

by 遺愛女子高等学校吹奏楽局

「大地の天茶」試飲できます
七飯町“green樹”さんによる
地元の自然の野草を、手摘みからすべて手作業で
おつくりしている天然のパワフルなお茶です。

2Fステージ

3Fレセプションルーム3Fレセプションルーム

1Fコミュニティスペース

1F暖炉エリア

水休

火休

土日祝休

（行啓通り沿い）

世界自閉症啓発デー in函館
ご予約は公式サイト

最新のイベント情
報を発信します。
直前でなければわ
からない、とって
おき情報があるか
もしれません！？
ぜひアクセスして
くださいね☆

https://liubhakodate.com

ウインドウキャンバス

プチマルシェあおいろプチマルシェあおいろ

「ドローンでUFOキャッチャー！」
プログラミングドローン操作体験

～パソコンで思い通りの操作を実現！～

ご希望のかたはアート展
受付にお声がけください

練習室１（BF） 

発達相談

4/1（月） 10:00 -- 17:00 無 料

4/1（月） 10:00 -- 17:00 無 料

3/30（土）・31（日）10:00 -- 17:00 無 料

10:00 -- 15:00

10:00 -- 17:00

14:00 -- 15:30 無 料14:00 -- 17:00 無 料

無 料 予約優先

10:00--19:00 無 料3/30（土）ー4/2（火）

4 23 30 火土

4 13 30 月土

10:30 -- 無 料3/30（土）

10:00 -- 16:00 無 料

by

by ペトロアンドヨゼフ（田川誠さん･深澤慎也さん）

by 函館こども劇場

by 悠遊寛緩
ゆうゆうかんかん

by hair & make m -エム-

羊毛フェルトで作る地球玉羊毛フェルトで作る地球玉

4 2 火3 31 日

※チケットの一部は自閉症啓発デーの活動に寄付されます

開場 19:30 |  開演 20:00 2000円 定員：応状況 予約優先
予約 aundohall@gmail.com

10:30 -- 13:30 無 料

前売：1,300・1000円

3 29金 4 4 木

平日9:00-12:30＆13:30-15:00

4 52 5 金月

4 23 26 火 火

3 26 火

9:30 -- 20:00

4 23 26 火 火

9:30 -- 20:00

Cloud 9：あおいろアクセサリー
　　studio_b：ハンドメイド雑貨の青い世界
                      Coco-Lili：ブルーのペーパークラフト
　　　　

ものづくり講座②

ものづくり講座①

手遊びと読み聞かせの時間

「貝合わせを作ってみよう」
講師：鳥本 奈々さん

①11:00 -- 12:00 ②14:00 -- 15:00 材料費1000円 予約優先

①10:30 --  ②11:30 -- 

貝殻に日本絵画の顔料 “岩絵の具”で絵を描いてみませんか？

3 31 日

プレゼント
キャンドルつき

1F丸テーブルエリア

2F文化教室

1Fキッズコーナー

2F 多目的ホール

展示スペース

カフェ

1F  cafe Drip Drop

（各回定員5名）

（各回定員8名）

11:00-16:00 3 30 土 4 2 火

空港 de ゆる～くモルック体験会
詳細は公式Xをチェック！→

4 7 日

①10:00--12:00 ②13:00--15:00 無 料

「青の世界」

日吉町3-45-3

函館駅前
キラリス2F

中島町25-18

Sabou Ai
はこだての自然派ショップ
                        ＆茶房あい 
はこだての自然派ショップ
                        ＆茶房あい 

10:00-17:30

300円

3 30 4 7 日土

10:30--16:00

10:30--16:00

3/31（日）10:00-16:00

3 30 土

みそぎの郷・きこないみそぎの郷・きこない

9:30-15:00（なくなり次第終了）

子供イベントサークルハッピーの

by 子供イベントサークル ハッピー

3 31 日 4 7日

https://twitter.com/hakodate_molkky

ステッカ
ー募金・協

賛

4/2 とその周辺には、ステッカー

を胸やカバンなどに貼って、ぜひ

その写真を SNS などで発信してく

ださい。事務局まで写真を送って

いただければ、公式 SNS でご紹介

させていただきます。

100円以上の募金をしてくださった方に
「応援感謝」の思いを込めて、ここにし
かないすてきなオリジナルステッカーを
差し上げます。

4 1 月

3 30 土

Machidsukuri Center

Hakodate Air Port Reception Room

【公式WEB】https://mimosafilms.com/hero

スプリング・フェスタ2024
Blueの音楽祭

フきく146こうフきく146こう

※個人情報はかたく守られます

自閉症啓発展示

「まわりの子どもたちとちょっと違う」「なんだか生きづらい」…そんな悩みを専門家に気軽に相談できる機会です。

函館市地域交流函館市地域交流

4/2は20:00 まで

（約30分のプログラムです）

材料費800円 予約優先

3/30（土）ー4/1（月） 無 料

10:00-16:00 500円

10:00-16:00

3/31（日）～4/8（月）

青いソフトクリーム
　　＋ジグソーパズルクッキー販売

めぐる市 障がいのある人たちが働く事業所製品を販売します

青いハーブで想う世界自閉症啓発デー！
カフェをご利用のお客様に青いハーブドリンクを無料提供

10:30- 14:00-
11:30- 15:00-
12:10- 15:40-

3 30 土 4 2 火

（数量限定）

イタリアに住む高校生が、ダウン症の弟と作った
5分のYouTube動画から生まれた、大ベストセラーの映画化！

グッズ販売は30日のみです

（当日券は映画館の通常料金となります）

SHIITAKE mushroom

Sticker Donation

北欧のユニバーサルスポーツ『モルック』を楽しもう！

「あおいお茶」

3 30 土

点灯式＆カウントダウンは芸術ホール内で！

中島れんばい

ふれあいセンター
中島れんばい

ふれあいセンター

こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
と
こ
ろ
で
は
啓
発
デ
ー
グ
ッ
ズ
の
取
扱
が
あ
り
ま
す
！

シエスタハコダテシエスタハコダテ

13:00 -- 16:00 (5～10分) 無 料

4F Gスクエア イベントスペース 3 30 土

3 23 土 日24

4F Gスクエア キッチンスペース 3 30 土

3F 無印良品 イベントスペース 3 3130 土 日

Share Star Hakodate

e-Sportsへのとびら
今、ビデオゲームでの対戦は、熱い“スポーツ”！
『star shoot VS』『ぷよぷよテトリスS』の体験ができます。

スコーンを焼いた後に、紅茶、サンドイッチ、スコーンの試食を行います。

電子工作ワークショップ小さなブルーライトアップ

手のひらサイズのプルーライトアップを作ってみましょう！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　持ち帰って、お家で点灯式！

体育館 3 31 日

1F ロビー 3 30 土 4 6 土

函館市青年センター函館市青年センター
Hakodate Youth Center

はこだてキッズプラザはこだてキッズプラザ
Hakodate Kids Plaza

七飯町上藤城５-１

3 10 日

上藤城会館上藤城会館

シネマ・アイリスシネマ・アイリス

函館空港函館空港

こどもたち、あつまれ！

予約はコチラ

このイベントは

はこだて健幸
アプリ

“Hakobit” 
と連携しています

第
11
回

ブルーの押し花を使って作品を作ってみよう
講師 ：押し花インストラクター 佐々木久美子さん

講師 ：yoomoo felt works tama 玉山知子さん

by 
eleven
art Yube

3/30（土）・31（日） ①10:00 -- 11:30 ②13:00 -- 14:30 材料費100～500円

3/31（日）13:00 -- 材料がなくなるまで 材料費500円

※使う材料によって費用が変わります

石ころアート石ころアート

予約優先

by Bラボ 中村拓也（ジャンボ）さん

by 有限会社
     ビデオ・ザ・キッド

by 道南地区パラスポーツ指導者協議会

by 函館高専e-Sports
　　　　　　　愛好会

講師：進藤幸子さん

14:00 -- 17：00 予約優先参加費1000円

おいしいスコーンを焼こう ①16:00 -- 17:30 ②18:00 -- 19:30 要予約参加費1500円

①10:00 -- 12:30 ②13:30 -- 16:00 

9:00 -- 22:00 

ティコプログラム製品販売 他。障がいのある方々のアート作品が、
ひとあじ違うファッショナブルな商品に生まれ変わりました

ボッチャ・クロリティー・ペガーボール・フライングディスク

『BLUE Hakodate』プロジェクト

ユニバーサルスポーツだョ！全員集合

佐久間智之さん作品展

11:30 -- 18:00 

3 30 4 2 火土

3 30 4 5 金土

中島れんばいふれあいセンター 

キットパスで窓にお絵描き♪

☆夏には函館で「モルック世界大会」開催！☆

「キーコも来るよ」

～みんなでつくるBlueの10㎡アート～

10:00 -- 12:003/23（土）お絵描きワークショップ

23日（土）13:00 -- 24日（日）17:00

※キッズプラザの入館料が別途必要です。／※入場は、小学生以下のお子様と保護者（18歳以上）が一緒であることが条件です。
　保護者1名につき5名までのお子様が入場できます。詳細はキッズプラザのHPなどでご確認ください。

4 23 30 月土

持ち物については公式WEBをご確認ください

持ち物については公式WEBをご確認ください

10:30-15:30

①10:30 -- 11:30 ②11:30 -- 12:30 

3 31 日

3 31 日

3 31 日

3 31 日

①10:15 -- 11:45 ②13:30 -- 15:00 

Kamifujishiro Kaikan

♪COLD TUBE
♫ウクレレナオト

♫Union Ｒ

♪Kanon & Alo Dance Kids 

　× JOYFIT Dance Class

♫ぷちぼぬーる

♫カプア村木フラスタジオ

♪村木永親とエリマスターズ

♫濱谷一助

♪瀬川喜彦
♪HAKODATE

ENSEMBLE Lab
with Friends

ハンドマッサージ体験 

優雅な平安貴族の遊び

水休

日休

ちえのわ食堂
七飯男爵太鼓創作会の

詳細は「NPO法人ちえのわ」のSNSをチェック
facebook.com/nanae.chienowa

自閉症啓
発デー

ななえで想う

「幸せを招く青い招き猫を

　　　　　　   　作りましょう」
「幸せを招く青い招き猫を

　　　　　　   　作りましょう」青を使った糸玉クラフト

お絵描きワークショップ

アーティストによる公開仕上げ

（定員5名）

（各回定員6名）

T家の日常
イラストレーター「ほいど」のオリジナル

オリジナルポスター展示
～ふたりの自閉症児との日常を公開～

3/31 （日）-4/7 （日）

ハッピーな春祭り

LIUBHakodate

liub_hakodate

自閉症の理解と支援DVD上映自閉症の理解と支援DVD上映

LIUB_Hakodate

自由制作
コーナー

MUSEUM
ichijo

自由研究研究所

DVD・書籍特設
コーナー

函館モルックの会×世界自閉症啓発デー
in Hakodate

道の駅道の駅

道の駅道の駅

ハンドメイド雑貨販売
「クイズに答えてお菓子を

もらおう！」
自閉症クイズ

200円釣りくじ
「紙コップでUFOキャッチャーを作ろう」

200円ワークショップ

ま
つ
り

漫画

ワーク
ショップ

※ 新型コロナウイルス感染症の流行の状況によっては、一部のイベントが中止または内容変更となる場合もございます。※ 風邪症状がある場合、イベント参加はご遠慮ください。参加にあたっては、マスク着用・手指消毒などにご協力ください。

函館
蔦屋書店

函館
空港

中島れんばい
ふれあい
センター

画廊
一花 

北陸銀行
五稜郭支店

中央
図書館

まちづくり
センター

シエスタ
ハコダテ 茶房あい 上藤城会館

シネマ
アイリス

なないろ
ななえ 

みそぎの郷
きこない

あうん堂
ホール

五稜郭
タワー

芸術
ホール

キッズ
プラザ

青年
センター

27（水） 

28（木） 

29（金） 

30（土） 

31（日） 

7（日） 

2（火） 

3（水） 

4（木） 

5（金） 

8（月） 

6（土） 

1（月） 4/

26（火） 3/ 23（土） 2/5
よ
り
開
催
中

24（日） 

↑日付に
　ご注意！

↑日付に
　ご注意！

10（日） 

展示期間 ... イベント ... 休館 ...Event Schedule


